
通所リハビリテーション

止まれ

止まれ

武蔵ヶ丘病院

入口

入口

臨時
外来棟

光の森 方面

北バイパス 方面

通所リハビリテーション

通所リハビリテーション

グリーンフィットネス

い
つ
ま
で
も

住
み
慣
れ
た
場
所
で
、

そ
の
人
ら
し
い
笑
顔
を

見学・相談自主性を尊重し、一人ひとりの心に寄り添います。

生活期における多職種協働でのチームアプローチを行います。

「強み（長所）」を伸ばし、自立支援を目指します。

個々のニーズに応じた楽しみのある生活（時間）を提供します。

安心・信頼される施設（人）であるために
武蔵ヶ丘通所リハビリテーションが大切にしていること

お気軽に
お問合せ

ください

グリーンフィットネス

各種お問い合わせ・ご相談はコチラまで

TEL.096-342-5134　FAX.096-342-5278

〒861-8003 熊本市北区楠 7丁目15-1
武蔵・大津トータルサポートセンター 4階

通所リハビリテーション
グリーンフィットネス

TEL.096-342-5636　FAX.096-342-5278

通所リハビリテーション
〒861-8003 熊本市北区楠 7丁目15-1（武蔵ヶ丘病院 1階）

〒861-8003
熊本市北区楠
7丁目15-1

TEL.096-339-1161
FAX.096-339-4717

駐車場
入口

1階

4階



通所リハビリテーション

グリーンフィットネス

入浴 栄養管理口腔ケア送迎 生活リハビリ
（個別・集団）

バイタル・
全身チェック 食事

※ 要介護の方でも、移動・トイレ動作が
自立されている方は利用できます。

バイタル・
全身チェック送迎 マシン

トレーニング
集団

エクササイズ

サービス利用時の急変時対応に
おける体制を整備
病院職員との情報共有による
シームレスケアリハビリテーション

武蔵ヶ丘病院との連携 医療面でも安心してご利用いただけます。

情報
共有

病院 通所リハビリ

その人らしい生き方を目指して、ご利用者とご家族を多職種のチームで支えます。

中期ゴール

長期ゴール

看護師 介護士ケアマネ 医師

リハビリ 栄養士

日常生活の自立に向けて、多方面から
その方の生活に沿ったリハビリをサポート。

通所リハビリテーション

理学療法士・作業療法士等が生活目標に沿った個別の評価を行い、
生活機能の向上を目的とした様々なプログラムを実施します。

プライバシーに配慮した作りで、必要
に応じた入浴支援を行います。

9:00 ～15:301
9:00 ～13:302

栄養バランスのとれた食事

レクリエーション・クラブ活動

要介護1～5

対象となる方

サービス時間

充実したリハビリテーション機器

健康維持と介護予防のための運動を
短時間で楽しく！

一人ひとりの身体の状態に応じた運動プログラムを理学療法士等が立
案し、体力・筋力・バランス能力の向上を目指します。脳と体の活性
化を目的とした集団エクササイズも実施しています。

マッサージチェアやVIBRA（振動マシン）
など、リラクゼーションマシンも完備。

10:00 ～11:301
15:00 ～16:302

筋肉量・体脂肪量などを測定

楽しい集団エクササイズ

要支援 1・2

対象となる方

サービス時間

種類豊富なフィットネスマシン


