
内視鏡検査の
検査前チェックリスト

前日の食事は 20時までに済ませてください。
前日の飲酒は控えてください。前日の食事は油の多い食事はお控えください。
※前日の食事が20時を過ぎた場合、胃検査ができません。1
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内視鏡検査を受けられる方へ

検査中、腕に点滴をします。袖口が窮屈なインナー腕に点滴ができません。
ワンピース、補正下着、時計、アクセサリー、マニキュア、ネイルも避けてください。

内視鏡検査を受けられる方は、下記・裏面の項目に該当があるか事前にチェックをお願いいたします。
安全かつスムーズに検査を実施するため、ご協力お願いいたします。

まで検査前日

服装は、なるべく着脱しやすく、
ゆったりした服装でお越しください。

確認をしたら
ここにチェック

要
チェック

当日・検査後の
チェック項目は裏面へ

前日・当日の内服については、主治医にご確認ください。

内服されているお薬がある方は
「おくすり手帳」をご準備ください。

高血圧症の薬は、当日内服してきてください。

当日、血圧が高値の方は、
内視鏡検査が中止になることがあります

検査中、マウスピースを使用します。
歯のぐらつきがある場合、検査ができないことがあります。

体重が120ｋｇ以上ある方は内視鏡検査ができません。
事前にご連絡ください



検査終了まで食べ物（ガム、あめ等を含む）、
タバコは摂らないでください。
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当日
内服されているお薬がある方は
必ず「おくすり手帳」をお持ちください。

当日は、朝食は摂らずにお越しください。
1～ 2杯の水・お湯は摂取されてかまいません。

糖尿病でインスリンを注射しておられる方は、注射しないでください。

高血圧・心臓病の薬は朝 6時までに服用し、
糖尿病その他の薬は服用しないでください。
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検査後
検査後、のど麻酔が完全に取れるまで飲食できません。

〒861-8003 熊本市北区楠 7-15-1
Tel.096-339-1161（病院代表）
Fax.096-348-0277（健診センター直通） 096-342-5470

健診センター 直通（平日11:00 ～16:00）

健診センター

確認をしたら
ここにチェック

要
チェック
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鎮静剤使用後は、1時間以上休んでいただきます。

鎮静剤使用後は、事故の危険があるため運転ができません。

検査中、詳しく観察するために色素（青い液）を散布したり、
生検（粘膜組織を少しつまむこと）をおこなうことがあります。

生検（組織検査）をおこなった場合、当日はアルコールや
刺激物の摂取は避け、消化の良い物を食べてください。


