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糖
尿
病
に
は
大
き
く
１
型
糖
尿
病
、２
型
糖
尿
病
、妊
娠
糖

尿
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
最
も
多
い「
２
型
糖
尿
病
」

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　
「
２
型
糖
尿
病
」は
高
血
圧
に
次
い
で
頻
度
の
高
い
慢
性
疾

患
で
、40
歳
以
上
の
約
10
％
の
方
が
２
型
糖
尿
病
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。慢
性
的
に
血
糖
が
高
く
な
る
病
気
で
、病
状
が
軽

い
期
間
は
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

病
状
が
悪
化
し
、空
腹
時
の
血
糖
値
が
200
mg
/
dl（
※
1
）を

超
え
る
よ
う
に
な
る
と「
喉
が
渇
く
」「
水
が
欲
し
く
な
る
」

「
尿
量
が
増
え
る
」「
ト
イ
レ
の
回
数
が
増
え
る
」な
ど
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

（※2）両親や兄弟が糖尿病であるという遺伝体質のこと。
（※3）尿にタンパクがたくさん出てしまうため血液中のタンパクが減り（低蛋白血症）、

その結果むくみが起こる疾患のこと。
（※4）ブドウ糖などのこと。
（※5）血液中に含まれるブドウ糖の濃度のこと。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、『
糖
尿
病
の
予
防
』に
つ
い
て
で
す
。

糖
尿
病
患
者
は
高
齢
化
や
食
生
活
の
欧
米
化
に
伴
っ
て
年
々
増
え
て
お
り
、

予
備
軍
を
含
め
る
と
、日
本
で
約
2
0
0
0
万
人
も
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、糖
尿
病
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
る
も
の
の
、

実
際
に
は
知
ら
な
い
と
い
う
方
も
た
く
さ
ん
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

そ
こ
で
今
回
は
ま
ず
、外
来
で
糖
尿
病
も
担
当
し
て
い
る

総
合
診
療
科
の
尾
田
副
院
長
に『
糖
尿
病
の
正
し
い
知
識
に
つ
い
て
』

お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
お
き
た
い

今
か
ら
出
来
る
予
防
法

　

で
は
、2
型
糖
尿
病
に
な
る
と
身
体
で
何
が

起
き
て
い
る
の
か
を
ご
説
明
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
身
体
は
、す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ

る「
イ
ン
ス
リ
ン
」と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
に

よ
っ
て
、糖
の
代
謝
を
調
節
し
、血
糖
値
を
一
定

に
保
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、す
い
臓
の
機
能
の

低
下（
＝
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
低
下
）や
、あ
る

い
は
十
分
な
量
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
作
ら
れ
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
効
果
を
発
揮
で
き
な
い

状
態（
＝
イ
ン
ス
リ
ン
の
抵
抗
性
）に
な
る
こ

と
で
、イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
低
下
し
、血
糖

値
の
高
い
状
態
が
続
く
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。こ
れ
が
糖
尿
病
で
す
。

　
「
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
低
下
」と「
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性
」は
、い
ず
れ
も
遺
伝
因
子（
※
2
）が
関

与
し
て
お
り
、リ
ス
ク
と
な
る
遺
伝
因
子
を
多

く
持
つ
方
は
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
遺
伝
因
子
に
加
え
、過
食
や
運
動
不
足
、

肥
満
、ス
ト
レ
ス
な
ど
の
環
境
因
子
も
強
く

影
響
し
ま
す
。

　

発
症
の
ス
ピ
ー
ド
と
し
て
は
、多
く
は
ゆ
る

や
か
に
進
行
し
、高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、脂

肪
肝
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
経
過

中
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。ゆ
る
や
か

に
進
行
す
る
た
め
、自
覚
症
状
に
乏
し
く
、長

期
間
放
置
さ
れ
、網
膜
症
に
よ
る
視
力
低
下
や

腎
症
に
よ
る
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群（
※
3
）な
ど
の

症
状
が
出
て
初
め
て
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
た
め
、定
期
的
な
健
康

診
断
が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
無
く
、

長
期
間
放
置
さ
れ
や
す
い
病
気
で
す
。

（※1）正常な人の空腹時の血糖値
は80～110mg/dl程度。

糖尿病の検査について

その後の治療の経過をみる検査でも、血糖とヘモグロビンA1cの検査を
中心に、グリコアルブミンの数値を調べる検査（※）なども行なっていき
ます。また、定期的に血圧や脂質の測定、網膜症や腎症などについても
検査を行なっていきます。

上
昇
・
下
降
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

血
糖
値

��

����

食べる
食べ物の糖分が
血液中に
取り込まれる

血糖値が
上がる

血糖値が上がると
すい臓から
インスリンが
分泌される

インスリンによって
血液中の

ブドウ糖が細胞内に
吸収される

血糖値が
下がる

（※4）

血糖値のみが糖尿病型の場合は、口渇、多飲、多尿、体重減少など典型
的な糖尿病の症状があるか、確実な網膜症があれば診断が確定します。
ヘモグロビンA1cの数値のみが糖尿病型の場合は、血糖値を含めて再
検査を行ない、血糖値が基準を満たせば診断が確定します。それでも
診断が確定しない場合は、経口ブドウ糖負荷試験を行ないます。

糖尿病の診断基準 血糖 の数値を調べます。ヘモグロビンA1c

血液検査まずは

※ 赤血球の中にあるヘモグロビンにブドウ糖が結合したもの。

※

経口ブドウ糖負荷試験必要に
応じて

一定量のブドウ糖が含まれた飲み物を飲んでもらい、
一定時間経過後に採血を行なって、血糖の経時変化をみる検査。

※ 採血の1ヶ月前（特に直近2週間）から採血までの平均血糖値を調べる検査

以上空腹時の血糖値が126mg/dl

以上に加え、血糖値が随時200mg/dl
もしくは

以上ヘモグロビンA1cの数値が6.5

医師

糖
尿
病

40
歳
以
上
の
約
10
％
の
方
が

２
型
糖
尿
病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

武蔵ヶ丘病院 副院長
総合診療科・循環器科

尾田 新吾

（※5）

専門は総合内科・循環器内科・代謝内科。
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で
は
、も
し
も
糖
尿
病
を
発
症

し
た
場
合
の
治
療
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
治
療
の
基
本
は
生
活

習
慣
の
改
善
で
、主
に
食
事
療
法

と
運
動
療
法
で
す
。こ
の
2
つ
を

実
施
し
、血
糖
値
が
高
い
状
態
が

続
か
な
い
よ
う
に
、血
糖
値
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
な
っ
て
い
き
ま

す
。こ
の
治
療
を
適
切
に
行
な
う

こ
と
で
、糖
尿
病
関
連
死
が
30
〜

40
％
程
度
減
り
、心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
の
リ
ス
ク
は
30
〜
40
%
低
下

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、食
事
療
法
と
運
動
療

法
の
み
で
は
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
不
十
分
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。そ
の
時
は
病
態
に
応
じ
て
、

血
糖
降
下
薬
を
使
っ
た
治
療
や

イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
開
始
し
て
い

き
ま
す
。も
し
も
薬
に
よ
る
治
療

が
始
ま
っ
た
際
は「
薬
が
ど
の
よ

う
に
作
用
す
る
の
か
」「
ど
の
よ
う

糖
尿
病
の
治
療
の
基
本
は
、

食
事
療
法
と
運
動
療
法
で
す
。

な
治
療
効
果
を
も
た
ら
す
の
か
」

な
ど
と
い
っ
た
服
薬
の
注
意
点
を

主
治
医
や
薬
剤
師
に
聞
き
、正
し

く
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

２
型
糖
尿
病
は
、治
癒
す
る
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。長
く
付
き

合
っ
て
い
く
病
気
で
す
。治
療
を

途
中
で
中
断
せ
ず
、適
切
に
自
分

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。主
治
医
と
よ
く
相

談
を
し
な
が
ら
、血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
の
目
標
値
を
設
定
し
、低
血

糖
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
十
分
注
意

し
な
が
ら
、治
療
を
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
に
な
る
と
怖
い
の
が
、

神
経
や
目
や
腎
臓
な
ど
に
様
々
な

障
害
を
起
こ
す「
合
併
症
」で
す
。

合
併
症
は
、３
大
合
併
症
と
言
わ

れ
る
網
膜
症
、腎
症
、神
経
障
害

を
は
じ
め
、全
身
の
血
管
や
神
経

に
障
害
を
き
た
す
病
気
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
合
併
症
は
、

か
な
り
進
行
し
て
か
ら
で
な
い
と

症
状
と
し
て
現
れ
な
い
だ
け
で
な

く
、合
併
症
は
一
度
発
症
し
て
し

ま
う
と
な
か
な
か
改
善
が
難
し
い

と
て
も
や
っ
か
い
な
も
の
な
の
で
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

病
状
は
加
齢
に
よ
り
進
行
す
る

傾
向
が
あ
る
の
で
、「
今
ま
で
血
糖

値
に
問
題
は
無
か
っ
た
」と
い
う

方
も
定
期
的
に
健
康
診
断
や
検
査

を
受
け
、自
分
の
身
体
の
状
態
を

把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

また、２型糖尿病の方の死亡率は一般的な方の1.2～1.4倍高く、死因としては癌が多く、
続いて腎不全、虚血性心疾患、脳血管障害などの血管障害による疾患が続き、次に感染症
と言われています。

　

糖
尿
病
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
、

こ
れ
ま
で
ご
説
明
し
て
き
ま
し
た

が
、何
よ
り
伝
え
た
い
の
は
糖
尿
病

の
発
症
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
、今
の
生
活
習
慣
を
改

善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、糖
尿
病

の
発
症
は
31
％
〜
46
％
抑
制
さ
れ
、

仮
に
発
症
し
た
場
合
も
、適
切
な

食
事
療
法
と
運
動
療
法
を
行
な
う

こ
と
で
、進
行
を
3
〜
4
年
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
食
事
は
必
要
な

分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
栄
養
素
の
み

を
接
種
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

摂
取
を
避
け
た
健
康
的
な
食
生
活

を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

運
動
は
食
後
に
行
な
い
、時
間
が

無
く
て
も
な
る
べ
く
ま
め
に
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。中
で
も
、発
症

リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
る

肥
満
の
方
に
つ
い
て
は
、適
切
な

食
事
と
運
動
に
よ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
す
る
こ
と
で
糖
尿
病
の
発
症
を

60
%
程
度
抑
制
す
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
る
の
で
、自
分
自
身
の

た
め
に
も
糖
尿
病
を
防
ぐ
生
活

習
慣
を
取
り
入
れ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

　

糖
尿
病
は
初
期
の
段
階
で
病
院

を
受
診
し
、診
断
が
早
く
つ
い
て
適

切
に
治
療
を
始
め
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、重
大
な
合
併
症
を
起
こ
す

こ
と
は
少
な
く
な
り
ま
す
。し
か

し
、病
院
を
受
診
し
な
い
ま
ま
で

い
た
り
、病
気
の
診
断
が
つ
い
て

も
放
置
し
た
り
、治
療
を
途
中
で

中
断
し
て
し
ま
う
と
、合
併
症
を

発
症
し
た
り
、病
状
が
さ
ら
に
悪

化
す
る
可
能
性
が
高
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
「
の
ど
が
渇
く
」「
尿
の
量
と
回

数
が
多
い
」な
ど
症
状
が
あ
る
方

は
、体
か
ら
の
サ
イ
ン
が
出
て
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、気
に
な
る

方
は
一
度
病
院
へ
ご
来
院
く
だ
さ

い
。健
康
診
断
で
血
糖
や
検
尿
の

異
常
、高
血
糖
・
脂
質
異
常
症
を

指
摘
さ
れ
た
方
も
、早
期
の
受
診

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ま
た
当
院
で
は
、糖
尿
病
と
合
併

し
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て

い
る
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」

の
検
査
も
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

気
に
な
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
・

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

主な合併症
網膜症歯周病

肺炎
肺結核 腎盂炎

腎不全

便秘
下痢

脂肪肝
胆石症ED

（勃起障害）

脳梗塞
（脳血栓）

狭心症
心筋梗塞
高血圧症

しびれ
知覚異常
壊疽

食
事
と
運
動
に

つ
い
て
は

7
ペ
ー
ジ
か
ら

詳
し
く
ご
紹
介
！

糖
尿
病
の
発
症
を

防
ぐ
に
は
、

と
に
か
く
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
こ
と
！発

症
リ
ス
ク
の
少
な
い

生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

特
に
注
意
す
べ
き
は
、合
併
症
。

発
症
し
て
も
症
状
が
出
ず
、

気
付
か
な
い
う
ち
に

進
行
し
て
る
こ
と
も…

。

重
大
な
合
併
症
を

引
き
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、

早
め
の
検
査
・健
診
が
大
切
で
す
。
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外
食
は
工
夫
が
大
事

7

食
生
活
を
見
直
そ
う

栄養部 副主任

中村 愛子 管理栄養士

栄養部 副主任

山下 藍 管理栄養士

こ
こ
か
ら
は
、『
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
事
の
と
り
方
』に
つ
い
て

山
下
管
理
栄
養
士
と
中
村
管
理
栄
養
士
か
ら
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
「
糖
質
」と
は
、私
た
ち
が
生
命
活
動

を
維
持
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
３
大

栄
養
素（
炭
水
化
物
・
タ
ン
パ
ク
質
・
脂

質
）の
中
の「
炭
水
化
物
」か
ら「
食
物

繊
維
」を
除
い
た
も
の
の
総
称
を
言
い

ま
す
。特
に「
糖
質
」は
、穀
物
や
イ
モ
類

に
多
く
含
ま
れ
、体
や
脳
の
活
動
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、い
く
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

は
言
え
、糖
質
の
摂
り
過
ぎ
は
体
に
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。必
要
以
上
の
糖
質
を

摂
っ
て
し
ま
う
と
、血
糖
値
が
急
上
昇

し
、過
剰
と
な
っ
た
糖
質
を
中
性
脂
肪

に
変
え
て
体
に
た
め
込
ん
で
し
ま
い
ま

す
。こ
れ
が
肥
満
の
原
因
で
す
。

　

糖
質
を
摂
取
す
る
時
は
、『
糖
質
の

「
糖
質
」に
つ
い
て
、基
本
の

量
』と『
食
品
の
選
び
方
』に
注
意
し
、

特
に
糖
質
を
多
く
含
む
米
や
パ
ン
、甘

い
お
菓
子
な
ど
食
べ
る
時
は
、糖
質
の

少
な
い「
低
糖
質
食
品
」を
選
ぶ
な
ど
し

て
、適
正
な
糖
質
の
量
を
意
識
し
た
食

生
活
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

キ

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に

まずは

糖質とは？

炭水化物 食物繊維

＝

－

糖質 炭水化物から
食物繊維を除いたもの

炭水化物 あたりの1ｇ
エネルギー量は４kcalカロリー

1日の炭水化物量の計算方法

100gあたり5kcal未満の
食品に表示できる

ノンカロリー
100gあたり40kcal以下の
食品に表示できる

カロリーオフ、低カロリー

砂糖やブドウ糖が100ｇあたり
5ｇ以下の食品に表示できる

甘さ控えめ

糖質を意識した食事５カ条

一
、お
か
ず
か
ら
食
べ
る

食
べ
る
順
番
は
、①
副
菜（
野
菜
類
、海
藻
類
、キ
ノ

コ
類
な
ど
）↓
②
主
菜（
肉
、魚
、卵
、大
豆
製
品
な

ど
）↓
③
主
食（
米
、パ
ン
、麺
な
ど
）。

二
、器
は
小
さ
い
も
の
に

一
回
り
小
さ
い
器
に
変
え
る
だ
け
で
、食
べ
る
量
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

四
、味
付
け
は
薄
味
に

味
の
濃
い
料
理
は
塩
分
が
多
く
血
圧
を
上
げ
る
原

因
に
な
り
、ご
は
ん
の
食
べ
す
ぎ
に
も
繋
が
り
ま
す
。

五
、間
食
は
控
え
め
に

1
日
に
摂
取
す
る
目
安
は
、例
え
ば
り
ん
ご
は
半
分

ま
で
、バ
ナ
ナ
は
1
本
ま
で
、牛
乳
は
180
㎖
ま
で
と

さ
れ
て
お
り
、こ
の
内
ど
れ
か
1
つ
が
適
正
量
で
す
。

三
、調
理
法
を
工
夫
す
る

同
じ
食
材
で
も
調
理
法
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
脂
質
量

が
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ダ
ウ
ン

ア
ッ
プ

エ
ネ
ル
ギ
ー
量

ゆでる

網焼き

蒸す

煮る

炒める

揚げる

　

食
品
を
選
ぶ
と
き
は「
栄

養
成
分
表
示
」を
見
て
、糖
質

を
は
じ
め
、各
栄
養
素
が
ど

の
く
ら
い
含
ま
れ
て
い
る
か

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

食品表示に関する豆知識
ちなみに「

栄
養
成
分
表
示
」の

チ
ェ
ッ
ク
も
忘
れ
ず
に
！

ちなみに

外
食
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

外
食
時
の
メ
ニ
ュ
ー
の
選
び
方
を
紹
介
し
ま
す
。

8

メニューの選び方

単品メニューよりも定食を！
単品メニューは糖質中心で脂質や塩分も
多く、栄養バランスに偏りが出てしまいます。
品数の多い定食を選んで、バランスよく栄
養を摂りましょう。

サラダを追加する 野菜が多い
メニューを選ぶ

揚げ物を食べたい時は、よりカロリーが低いものを！
衣の厚い「天ぷら」「フライ」
よりも、衣の薄い「から揚げ」、
または「素揚げ」を選ぶ。

小さくカットして揚げたも
のほど、油を吸っている量
が多いため注意。

どうしても単品メニューを
食べたい気分のときは…

注文する前に、メニューの栄養成分をチェック！
メニューにカロリーや塩分が表示されているかをチェックする。

糖分控えめ

知っておきたい！

明確な基準は無し

油を吸った量は

P.10にて2人が取得している
認定資格について紹介します。

身長（ｍ）×身長（ｍ）×体格指数＝目標体重（ｋｇ）1

目標体重（ｋｇ）×目安カロリー（ｋcal）
＝1日に必要なエネルギー量（ｋcal）

2

1日に必要なエネルギー量（ｋcal）×0.5
＝1日あたりの炭水化物の量（ｋcal）

3

「0.5」で計算します。

脂質

数字はあくまでも目安ですので、ご了承ください。

日常生活における身体活動量の
目安カロリーを入れます。
軽労働
中労働
重労働

約25～30kcal
約30～35kcal
約35kcal

3

炭水化物（糖質）
50～60％

15～20％ 20～25％
タンパク質

では炭水化物を50％とし、

例えば 40歳（身長150cm）軽労働の方の場合

1

2

3

1.5（ｍ）×1.5（ｍ）×22＝49.5（kg）
49.5（kg）×25（kcal）＝1237.5（kcal）
1237.5（kcal）×0.5＝618.75（kcal）

3大栄養素の栄養バランス

白米150ｇ 白米100ｇ

240ｋcal 160ｋcal

ちなみに
白米100ｇは

コンビニのお
にぎり（具無

し）と

同じ量になり
ます。

※体格指数は理想的な数値として「22」で計算しています。

あなたの年齢に当てはまる
数字を入れます。

18～49歳
50～ 64歳
65～75歳
75歳以上

18.5～24.9
20.0～24.9
21.5～24.9
21.5～24.9
食事摂取基準2020

※BMI

詳細については当院の管理栄養士
までご相談ください。



気分が悪い

運
動
を
す
る
時
に

気
を
付
け
る
こ
と

　
運
動
に
は
、糖
代
謝
を
活
性
化
す
る
効

果
が
あ
り
、そ
の
他
に
も
基
礎
代
謝
量
の

増
加
、心
肺
機
能
の
向
上
、高
血
圧
、高
脂

血
症
の
改
善
、ス
ト
レ
ス
解
消
、気
分
転
換

な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。日
頃
か

ら
運
動
習
慣
の
な
い
方
は
、ま
ず
は
無
理

な
く
で
き
そ
う
な『
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
』

と『
有
酸
素
運
動
』か
ら
始
め
て
み
ま
し

ょ
う
。

　
日
常
生
活
に
お
い
て
、運
動
時
間
の
確

保
が
難
し
い
と
い
う
方
は
、「
な
る
べ
く
階

段
を
利
用
す
る
」「
徒
歩
通
勤（
自
転
車
通

勤
）に
変
更
す
る
」な
ど
、運
動
を
取
り
入

れ
た
生
活
に
す
る
工
夫
を
行
な
う
こ
と

が
大
切
で
す
。こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
こ

と
を
意
識
し
て
、座
っ
た
ま
ま
の
時
間
を

減
ら
す
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
不
足
・
腹
痛
・
頭
痛
な
ど

で
体
調
が
悪
い
時
や
、血
圧
が
高

い
時
、安
静
時
の
脈
拍
が
1
分
間

に
100
回
以
上
に
な
る
時
は
運
動

を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、次
の
よ
う
な
症
状
が

現
わ
れ
た
場
合
は
、ゆ
っ
く
り
と

運
動
を
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

動悸がする

いつもと
疲れ方が違う

低血糖症状
（めまい・手足の震え・
冷や汗・目がかすむなど）

動悸がする

こんな時は運動を中止しましょう

週に

レジスタンス運動
筋肉に負荷をかける動きを繰り返し行なう運動のこと

2～３回
かかと上げ スクワット 腹筋お尻上げ

おすすめのレジスタンス運動 一例

ま
ず
は
ゆ
っ
く
り
、

き
つ
く
な
い
運
動
か
ら
。

軽～中程度の負荷を継続的にかける運動のこと

自転車
おすすめの有酸素運動 一例

15～30分
1週間の運動時間の
合計が150分以上

を1日2回

ウォーキング

1日１万歩
歩数の目標「少しきついなぁ」と

感じる手前くらいが
丁度いい運動量です。

食後に運動をすることで血糖値の上昇を抑制することができます。
早朝の運動は、空腹時で低血糖のリスクが高まるため注意しましょう。私たちが

考案しました！ 糖
尿
病

よ
り
良
く
理
解
し
、

一
緒
に
向
き
合
う
た
め
の
本

書
き
込
み
式

外
来
看
護
師
が
考
案

　
現
在
、外
来
で
は
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
た
患
者
さ
ん
へ
お
渡
し
す
る
本

の
制
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。糖
尿

病
を
正
し
く
理
解
し
、前
向
き
に
治
療

を
続
け
る
た
め
に
お
役
立
て
い
た
だ

け
る
本
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、完
成

ま
で
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

こ
こ
で
は
、日
常
生
活
に
取
り
入
れ
や
す
い
運
動
と
、

そ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、高
橋
理
学
療
法
士
が
ご
紹
介
し
ま
す
。

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に

運
動
を
始
め
よ
う

リハビリテーション部

高橋 彩華理学療法士

有酸素運動

運動する時間帯は、 1～2時間が最適！食後

職
員
を
紹
介

糖
尿
病
に
関
す
る
資
格
を
持
つ

熊本地域糖尿病療養指導士

認定理学療法士（代謝部門） 

『熊本地域糖尿病療養指導士認定委員会』が定める認定制度。糖尿病とその
療養指導全般に関する専門知識を持っており、糖尿病患者の生活を理解し、
適切な自己管理や療養を指導する医療スタッフのこと。

『日本理学療法士協会』が定める認定制度。多数の専門分野に分かれており、
「代謝部門」での認定資格は、言わば「糖尿病に対するリハビリ」のプロです。

栄養部 副主任

山下 藍 管理栄養士

糖尿病食以外での食事相談も
お待ちしております。
食事について気になることが
ございましたら、お気軽にご相
談ください。

食事は薬に匹敵するほど重要
です。糖尿病になる前に普段
の食事を見直して、予防しま
しょう。

リハビリテーション部

高橋 彩華理学療法士

栄養部 副主任

中村 愛子 管理栄養士

糖尿病について正しい理解を身につける
ことが、治療の第1歩です。専門的な知識
を活かし、皆様の健康を一生懸命サポー
トいたします。
困ったことや悩みがあれば、いつでもお気
軽にご相談ください。

当
院
で
は
各
専
門
職
が
連
携
し
て
、

治
療
や
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

看護部 外来

小西 弥子看護師

看護部 外来

國本 さゆり看護師

より良く理解し、一緒に向き合うための本

氏名
ふりがな

書き込み式

P.10にて取得している
認定資格について紹介します。

各運動をゆっくり10回ずつ

目標

目標

910



ア
プ
ラ
ン
）を
作
成
し
、ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ

い
て
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
提
供
す
る

事
業
所
と
の
連
絡
・
調
整
や
、
医
療
機
関
と

も
連
携
し
な
が
ら
在
宅
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

今
で
も
覚
え
て
い
る
の
は
、
今
か
ら
16
年
前

に
私
が
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
初
め
て
な
っ
た
時
に
ご
家
族
か
ら

「
頼
り
な
い
」と
言
わ
れ
た
こ
と
で
す
ね
。当
時

は
専
門
職
で
も
あ
る
の
に
十
分
な
説
明
も
出

来
ず
、質
問
に
も
応
え
き
れ
ず
、そ
う
い
う
風

に
見
え
た
の
か
な
と
。で
も
そ
こ
か
ら
奮
起
し

て
勉
強
を
重
ね
、
な
ん
と
か
今
に
至
る
感
じ

で
す
ね
。あ
の
時「
頼
り
な
い
」と
言
わ
れ
な
け

れ
ば
、
今
も
自
分
の
未
熟
さ
に
気
付
か
な
い

ま
ま
だ
っ
た
と
思
う
の
で
、あ
り
が
た
い

お
言
葉
で
し
た
。

初
め
の
頃
は
色
々
あ
り
ま
す
よ
ね
。
私
は
利

用
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
わ
れ
る
の
が
一
番
の
嬉
し
い
言
葉
で
あ
り
、

原
動
力
で
す
ね
。居
宅
支
援
で
は
、
最
期
を
ご

支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
も
あ
り
ま
す
が
、

ご
本
人
様
や
ご
家
族
様
か
ら
そ
の
言
葉
を
い

た
だ
け
る
と
、
こ
の
仕
事
に
就
い
て
い
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
。

次
に
繋
が
り
ま
す
よ
ね
。
自
分
が
伝
え
た
こ

と
は
、
間
違
っ
て
な
か
っ
た
ん
だ
な
っ
て
。

私
が
こ
れ
ま
で
の
支
援
の
中
で
一
番
心
に
残
っ

て
い
る
こ
と
は
、
30
年
以
上
音
信
不
通
だ
っ

た
患
者
様
と
ご
家
族
が
当
院
の
入
院
を
き
っ

か
け
に
連
絡
が
取
れ
た
こ
と
で
す
ね
。
患
者

様
と
ご
家
族
が
入
院
中
に
少
し
で
も
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
徐
々
に

お
互
い
に
心
を
通
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
、
そ

の
後
ご
家
族
の
住
む
自
宅
へ
退
院
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
に
ご
家
族

か
ら「
あ
な
た
の
お
か
げ
で
今
一
度
家
族
の
絆

を
紡
ぐ
こ
と
が
出
来
た
の
で
、
入
院
先
が

武
蔵
ヶ
丘
病
院
で
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。」

と
言
わ
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。
私
自
身
ま
だ
ま

だ
未
熟
で
す
が
、
患
者
様
と
ご
家
族
の
人
生

の
1
ペ
ー
ジ
に
関
わ
る
こ
と
が
出
来
て
本
当

に
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

そ
れ
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

入
院
を
き
っ
か
け
に
、
そ
こ
ま
で
の
関
係
性

に
な
れ
る
の
は
す
ご
い
で
す
ね
。

こ
う
い
っ
た
嬉
し
い
こ
と
が
あ
る
と
、
ま
た

や
り
が
い
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

私
は『
誠
心
誠
意
』っ
て
い
う
の
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。あ
と
、病
院
の
理
念
に
な
っ
て
い

る『
ま
っ
す
ぐ
に
、人
と
向
き
合
う
』と
い
う

言
葉
が
と
て
も
好
き
で
、自
分
の
中
で
一
つ
の

指
標
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。気
持
ち
が
ぶ
れ
た

時
は
理
念
を
見
て
気
持
ち
を
戻
す
と
言
う

か
。
私
た
ち
が
や
っ
て
い
る
介
護
も
医
療
も

牛
島

安
東

牛
島

西
本

安
東

牛
島

西
本

安
東

牛
島

西
本

牛
島

『
ま
っ
す
ぐ
に
、
人
と
向
き
合
う
』
と
い
う

そ
の
姿
勢
に
尽
き
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

お
2
人
は
ど
う
で
す
か
？

私
は
常
に『
謙
虚
』で
あ
る
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
ね
。
例
え
ば
、家
庭
の
こ
と
を
全
く

知
ら
な
い
人
に
相
談
す
る
時
っ
て
、皆
さ
ん
結

構
勇
気
を
出
し
て
相
談
さ
れ
る
と
思
う
ん
で

す
よ
。
そ
れ
な
の
に
傲
慢
な
態
度
を
と
ら
れ

た
ら
、
何
も
話
し
た
く
な
い
で
す
よ
ね
。「
相
談

し
た
い
」と
思
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
常
に

謙
虚
で
い
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

立
ち
振
る
舞
い
や
姿
勢
っ
て
大
事
で
す
よ
ね
。

私
は
退
院
支
援
を
行
う
際
、『
患
者
様
の
心

に
寄
り
添
う
』
事
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

退
院
後
も
患
者
様
の
生
活
は
続
き
ま
す
の

で
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
在
宅
支
援
の
方
々

と
情
報
共
有
し
、
連
携
す
る
こ
と
も
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

以
前
は
対
面
で
じ
っ
く
り
お
話
を
聞
け
て
い

た
ん
で
す
け
ど
、コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
は

リ
モ
ー
ト
や
ア
ク
リ
ル
板
越
し
の
対
話
に
な

り
ま
し
た
ね
。
地
域
の
活
動
や
高
齢
者
サ
ロ
ン

な
ど
も
ほ
ぼ
開
催
中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
。

今
後
も
こ
の
状
況
が
続
く
な
ら
、
他
の
方
法

を
考
え
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。と
は
言
い
つ
つ
も
、直
接
お
会
い
し
て
何

度
か
話
さ
な
い
と
気
づ
け
な
い
こ
と
も
多
い

ん
で
す
よ
ね
。対
面
が
難
し
い
時
代
で
す
が
、

1112

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
さ
え
り
あ
武
蔵

塚
」は
、熊
本
市
か
ら
委
託
を
受
け
て
運
営
し

て
い
る
65
歳
以
上
の
方
の
総
合
相
談
窓
口
で

す
。
介
護
保
険
に
関
す
る
こ
と
や
住
宅
・
経

済
的
な
問
題
な
ど
高
齢
者
に
関
す
る
様
々
な

ご
相
談
を
受
け
て
お
り
、私
た
ち
で
は
解
決
で

き
な
い
ご
相
談
事
に
関
し
て
は
、適
切
な
相
談

機
関
等
に
繋
ぐ
役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
地
域
の
様
々
な
組
織
や
機
関
を

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
し
た
り
、
お
互
い
に
連
携

し
て
、
色
ん
な
問
題
を
解
決
し
て
い
く
の
が

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
で
す
。

「
地
域
連
携
室
」は
、急
性
期
病
院
や
地
域
の

先
生
方
か
ら
入
院
の
ご
相
談
を
受
け
、
当
院

に
入
院
し
た
後
、
患
者
様
が
退
院
後
も
安
心

し
て
生
活
を
再
開
で
き
る
よ
う
に
医
療
や
介

護
、
地
域
へ
の
橋
渡
し
を
担
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
入
院
中
の
患
者
様
や
ご
家
族
の
様
々

な
心
配
ご
と
や
問
題
に
対
す
る
ご
相
談
に

応
じ
、制
度
や
事
業
の
紹
介
や
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

「
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」は
、介
護
保
険
法

に
基
づ
き
な
が
ら
要
介
護
認
定
を
受
け
た
人

が
住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
介
護
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
利
用
し
な
が
ら
生
活
で
き
る
よ
う

に
支
援
す
る
事
業
所
で
す
。
具
体
的
に
は
、介

護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）が
ご

本
人
・
ご
家
族
の
心
身
の
状
況
や
生
活
環
境
、

希
望
等
に
沿
っ
て
、居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画（
ケ

牛
島

西
本

安
東

地
域
に
お
け
る

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

日
々
の
業
務
の
中
で

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

こ
れ
ま
で
支
援
を
し
て
い
て

心
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

対
面
じ
ゃ
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

対
面
で
お
話
が
で
き
な
い
の
は
、
支
援
す
る

側
と
し
て
は
か
な
り
痛
手
で
す
よ
ね
。
ご
本

人
さ
ん
の
ご
意
向
を
確
認
し
よ
う
に
も
直
接

お
会
い
で
き
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
し
、
実
際

に
お
会
い
す
れ
ば
仕
草
や
動
き
を
見
て
感
じ

取
れ
る
部
分
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
ね
。

で
す
ね
。言
葉
だ
け
じ
ゃ
な
く
、表
情
や
仕
草

で
何
ら
か
の
S
O
S
を
出
し
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

コ
ロ
ナ
禍
で
面
会
が
難
し
い
分
、
家
族
間
で

十
分
に
お
話
が
出
来
な
い
と
い
う
現
状
も

あ
り
ま
す
よ
ね
。
本
来
で
あ
れ
ば
対
面
で
、

時
間
を
か
け
て
相
談
決
定
し
て
い
く
こ
と
も

現
状
で
は
難
し
か
っ
た
り
し
て…

。で
す
の
で
、

今
は
少
し
で
も
今
後
の
こ
と
を
決
定
し
て

い
く
材
料
に
な
れ
ば
と
思
い
、
入
院
中
の
患
者

様
の
様
子
を
動
画
に
撮
っ
て
お
見
せ
し
た

り
、
書
面
で
の
状
況
提
示
や
リ
モ
ー
ト
会
議

を
開
催
し
た
り
す
る
な
ど
工
夫
し
て
い
ま
す
。

で
は
、私
が
代
表
し
て（
笑
）。地
域
の
架
け
橋

に
な
る
の
が
私
た
ち
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
地
域
連
携
室
の

役
目
で
す
の
で
、
医
療
や
介
護
に
関
す
る
ご

相
談
が
あ
れ
ば
、
些
細
な
こ
と
で
も
お
話
く

だ
さ
い
。

安
東

牛
島

西
本

安
東

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て

変
化
し
た
こ
と
は
？

職員と職員が語り合う。

安東 献一
福岡県北九州市出身。
趣味はアウトドア。

武蔵ヶ丘
居宅介護支援事業所
ケアマネジャー

西本 梨絵
熊本県益城町出身。
趣味は料理。

地域連携室
医療相談員（MSW）

牛島 太一郎
熊本県合志市出身。
好きな食べ物はお好み焼き。

地域包括支援センター
ささえりあ武蔵塚
ケアマネジャー

読
ん
で
い
る
方
へ

最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

地域住民の生活を支える人たち第5回
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藤井 廉

リハビリテーション部
科長補佐 兼 臨床研究員 

理学療法士

Kinematic analysis of movement impaired by generalization
of fear of movement-related pain in workers with low back pain
（腰痛有訴者における汎化された運動恐怖による体幹の運動障害）
Ren Fujii, Ryota Imai, Shinichiro Tanaka and Shu Morioka
Kinematic analysis of movement impaired by generalization of fear of
movement-related pain
in workers with low back pain
PLOS ONE 2021

論文タイトル

研
究
の
概
要

　
痛
み
を
有
す
る
患
者
様
の
身
体
の

動
か
し
方
は
、「
動
か
す
ス
ピ
ー
ド
の

緩
慢
さ
」や「
動
か
す
範
囲
の
狭
さ
」

と
い
っ
た
異
常
を
認
め
る
こ
と
で
知

ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、こ
の
よ
う

な
運
動
の
異
常
が
、
痛
み
症
状
の
ど

の
よ
う
な
要
因
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
て
い
る
の
か
、そ
の
原
因
は
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
本
研
究
の
一
連
の
結
果
を
通
し
て
、

運
動
の
異
常
さ
は〝
痛
み
の
強
さ
〞に

よ
る
も
の
で
は
な
く
、「
動
か
す
と
痛

く
な
り
そ
う
で
怖
い
」
と
い
っ
た〝
恐

怖
心
〞に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
展
望

　
こ
れ
ま
で
痛
み
を
有
す
る
患
者
様

に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
は
、
痛
み
の
強

さ
を
軽
減
あ
る
い
は
消
去
す
る
こ
と

に
焦
点
を
当
て
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
。

　
本
研
究
の
成
果
は
、
痛
み
症
状
に

よ
る
運
動
の
異
常
を
改
善
す
る
た
め

に
は〝
痛
み
〞で
は
な
く〝
痛
み
に
よ
っ

て
生
じ
る
心
理
状
態
〞に
着
目
す
る

重
要
性
を
明
示
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
心
理
的
側
面
も
考
慮
し

た
リ
ハ
ビ
リ
手
法
を
開
発
し
、
そ
の

効
果
を
検
証
す
る
予
定
で
す
。

舞田 大輔
リハビリテーション部
副主任  

作業療法士

国際医学雑誌

国
際
医
学
雑
誌
＆
国
内
リ
ハ
ビ
リ
専
門
雑
誌
に
掲
載
！

『PLOS ONE　　　　』に掲載

脳
と
こ
こ
ろ
か
ら
考
え
る

ペ
イ
ン
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

杏林書院
2020年12月発刊

　
畿
央
大
学
ニ
ュ
ー
ロ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー
の
森
岡
周
教
授

ら
と
共
同
で
執
筆
し
た
書
籍
で
す
。

（
藤
井
担
当
／『
7
章 

労
働
・
産
業
場

面
に
お
け
る
慢
性
疼
痛
』）

　
生
涯
の
う
ち
に
、多
く
の
人
が
経
験

す
る〝
痛
み
〞の
症
状
に
つ
い
て
、そ
の

病
態
や
メ
カ
ニ
ズ
ム
、治
療
方
法
ま
で

を
詳
細
に
ま
と
め
て
お
り
、
7
章
で

は
、
上
記
で
紹
介
し
た「
痛
み
を
有

す
る
患
者
に
お
け
る
運
動
障
害
と
心

理
の
関
係
性
」に
つ
い
て
の
最
新
知

見
も
広
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
み
な
ら
ず
、多
く
の

医
療
関
係
者
に
読
ん
で
い
た
だ
き
た

い
一
冊
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ひ
と
を
み
る
と
い
う
志
向
性

臨
床
研
究
員 

藤
井
の

執
筆
書
籍
を
紹
介

橈骨遠位端骨折患者の運動機能と物品操作に末梢神経感覚刺激と
Mental Practiceの併用が及ぼす影響
-症例報告：箸操作獲得に向けた介入経過の一考察-

舞田 大輔、吉永 寛生、後藤 玲奈、藤井 廉、田中 慎一郎
橈骨遠位端骨折患者の運動機能と物品操作に末梢神経感覚刺激と
Mental Practiceの併用が及ぼす影響
‐症例報告：箸操作獲得に向けた介入経過の一考察‐
作業療法 2021

論文タイトル

研
究
の
概
要

　
右
橈
骨
遠
位
端
骨
折
を
受
傷
さ
れ

た
90
歳
代
の
患
者
様
に
対
す
る
電
気

刺
激
療
法
とM

ental practice

の

併
用
介
入
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

　
神
経
や
筋
肉
の
活
動
を
高
め
る
た

め
の「
電
気
刺
激
療
法
」
と
運
動
の

シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る

「M
ental practice

」を
組
み
合
わ

せ
た
リ
ハ
ビ
リ
内
容
を
提
供
し
た
と

こ
ろ
、
手
の
運
動
能
力
の
回
復
が
促

進
さ
れ
、
患
者
様
が
希
望
し
て
い
た

「
箸
操
作
の
獲
得
」を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
の
展
望

　
本
結
果
よ
り
、
例
え
高
齢
の
患
者

様
で
あ
っ
て
も
運
動
練
習
に
電
気
刺

激
療
法
やM

ental practice

を
併

用
す
れ
ば
、橈
骨
遠
位
端
骨
折
後
の

機
能
回
復
を
促
進
で
き
る
可
能
性
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
本
方
法
を
さ
ら
に
科
学

的
に
検
証
し
、
根
拠
の
質
を
高
め
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

（※1）

（
※
１
）読
み
方
は「
と
う
こ
つ
え
ん
い

た
ん
こ
っ
せ
つ
」。手
の
ひ
ら
を
つ
い
て

転
ん
だ
り
、自
転
車
や
バ
イ
ク
に
乗
っ

て
い
て
転
ん
だ
り
し
た
際
に
、前
腕
の

2
本
の
骨
の
う
ち
の
橈
骨（
と
う
こ
つ
）

が
手
首
の
と
こ
ろ（
遠
位
端
）で
折
れ
る

骨
折
の
こ
と
。 

‐プロス ワン‐

国内リハビリ専門雑誌

『作業療法　　 』に掲載

（2021.9）

（2021.8）40巻4号 
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日
本
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
を
提
供
す
る

『
藤
田
医
科
大
学
病
院 

』へ
の
国
内
留
学
が
ス
タ
ー
ト
！

　
今
年
10
月
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
部
の
田
宮
理
学
療
法
士
が
当
院

の
国
内
留
学
制
度
に
よ
り
、自
身
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と
知
識
習
得
を
目
的

に『
藤
田
医
科
大
学
病
院
』
へ
半
年

間
の
国
内
留
学
に
行
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　『
藤
田
医
科
大
学
病
院
』
と
は
、

愛
知
県
名
古
屋
市
に
隣
接
す
る
豊

明
市
に
あ
る
大
学
病
院
で
、病
床
数

は
全
国
最
多
の
1
3
7
6
床
、
診

療
科
は
40
科
あ
る
国
内
最
大
規
模

の
病
院
で
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
を
活

用
し
た
最
新
の
医
療
・
治
療
に
も
注

力
さ
れ
て
お
り
、特
に
リ
ハ
ビ
リ
部

門
は
世
界
の
リ
ハ
ビ
リ
医
学
を
け
ん

引
す
る
存
在
で
、実
績
・
規
模
・
設

備
と
も
に
国
内
ト
ッ
プ
の
レ
ベ
ル
を

誇
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
国
内
最
大
級

の
広
さ
と
な
る
総
面
積
1
9
0
0

平
米
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
に
は
、同
病
院
が
ト
ヨ
タ
自
動

車
を
は
じ
め
様
々
な
メ
ー
カ
ー
と
産

学
連
携（
※
2
）
で
開
発
し
た
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ロ
ボ
ッ
ト
が
多
数
設

置
さ
れ
て
お
り
、最
先
端
機
器
を
用

い
た
先
進
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

療
法
士
の
教
育
体
制
も
充
実
し
て

お
り
、質
の
高
い
臨
床
経
験
や
技
能
・

知
識
を
習
得
す
る
た
め
に
最
適
な

環
境
が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

藤
田
医
科
大
学
病
院
で

学
び
た
い
こ
と
と
は
？

研
修
が
始
ま
っ
て

今
の
心
境
を
教
え
て
！

研
修
期
間
中
に

や
り
た
い
こ
と
は
？

リハビリテーション部 

田宮 史章 理学療法士

　
個
人
目
標
は
3
つ
あ
り
ま
す
。

　
1
つ
目
は
、
武
蔵
ヶ
丘
病
院
に
導

入
さ
れ
て
い
る
『
三
次
元
動
作
解
析

装
置
・
ウ
ェ
ル
ウ
ォ
ー
ク
』の
操
作
か

ら
実
践
ま
で
の
知
識
・
技
術
を
自
立

し
て
行
な
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で

す
。

　
2
つ
目
は
、回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
す
。

具
体
的
に
は
、患
者
さ
ん
の
発
症
〜

回
復
期
、
退
院
・
退
院
後
生
活
に
至

る
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
や
他
職
種
と
の

連
携
、
自
立
度
の
判
断
を
裏
付
け
る

シ
ス
テ
ム
等
に
つ
い
て
学
び
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
3
つ
目
は
、臨
床
現
場
に
お
い
て
、

武
蔵
ヶ
丘
病
院
で
施
す
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
可
能
性
の
拡
大
に
貢

献
で
き
る
臨
床
研
究
テ
ー
マ
を
立
案

す
る
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
ら
に
基
づ
き
、
藤
田
医
科
大

学
病
院
特
有
の
病
床
や
先
進
医
療
に

つ
い
て
学
び
、武
蔵
ヶ
丘
病
院
に
と
っ

て
新
し
い
文
化
と
し
て
変
換
で
き
る

よ
う
勉
強
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

田
宮
理
学
療
法
士
に

リ
モ
ー
ト
取
材

　
関
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
先
生
方
の

お
か
げ
で
時
間
と
共
に
少
し
ず
つ
環

境
に
も
馴
染
み
、
刺
激
的
で
有
意
義

な
留
学
生
活
を
送
れ
て
い
ま
す
。

　
私
生
活
に
関
し
て
は
と
に
か
く
寂

し
い
し
、
地
元
や
友
人
達
が
恋
し
い

で
す（
笑
）。
し
か
し
、
住
み
慣
れ
た

土
地
を
離
れ
て
生
活
を
始
め
た
こ
と

で
地
元
や
周
囲
の
方
々
、
お
金
や
環

境
に
対
す
る
感
謝
を
学
べ
て
い
ま
す
。

　
愛
知
県
は
「
日
本
の
中
心
地
」
と

呼
ば
れ
る
ほ
ど
、
他
県
に
ア
ク
セ
ス

を
し
や
す
い
場
所
な
の
で
、
落
ち
着

い
た
ら
休
日
は
琵
琶
湖
や
富
士
山
で

キ
ャ
ン
プ
を
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

（
も
ち
ろ
ん
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
る
こ
と

を
念
頭
に
お
き
、
感
染
対
策
を
徹
底

し
た
上
で
感
染
の
状
況
を
見
な
が
ら

実
施
を
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。）

リハビリテーションセンター

（
※
2
）新
技
術
の
研
究
開
発
や
、新
事

業
の
創
出
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

大
学
な
ど
の
教
育
機
関
・
研
究
機
関
と

民
間
企
業
が
連
携
す
る
こ
と
。 

研
修
中
の
様
子

藤田医科大学病院 入口


