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芸術の都ACTくま100
震災直後、「くまもと音楽復興支援100人委員会」を発足し、音楽による支援や
活動を実施。昨年より名称を「芸術の都ACTくま100」に改め、被災地や病院、
施設等を巡って、熊本を元気にするためのコンサートを開催されています。
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発行年月　2021年5月　／　発行　武蔵ヶ丘病院　／　院長 水流添 周

地域の皆様に当院をもっと知っていただきたい、好きになっていただきたいとい
う想いから「MUSASHI」は誕生しました。年4回に分け、当院の紹介を中心に
医療のことや地域のことなどを発信いたしますので、どうぞお楽しみください。

P.3 新型コロナワクチン接種
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看護部 看護師　加藤 怜奈
医事課 医療事務　地下 千尋
リハビリテーション部 理学療法士　池田 晃輔

クロストーク

P.13

BOOK
リハビリテーション部　理学療法士　坂上 愛

今日の一冊

MUSIC
リハビリテーション部　理学療法士　渡辺 芹香　

超個人的ベストアルバム
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職員でつなぐ、連載コラム
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医療法人田中会 武蔵ヶ丘病院
広報誌 「むさし」

今回、紹介したのは

お問い合わせ先：芸術の都ACTくま100／ TEL.096-227-6666

3 月中旬、

春の訪れとともに心温まるコンサートを披露してくれた

「芸術の都ACTくま100」の皆様。

当院に響きわたる美しい音色と歌声は、

私たち職員をはじめ、患者さんの心を癒し、

そして笑顔にしてくれました。

音楽ってやっぱりいいですね。

素敵なひと時をありがとうございました。

新入職医師の紹介

メディカルフィットネス

接種の前に知っておきたい

サクソフォン
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＜演奏・歌声を披露していただいたアーティストのご紹介＞
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出典：厚生労働省ホームページ「新型コロナワクチンについて」
（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html）をもとに医療法人田中会武蔵ヶ丘病院が作成

※この情報は 4月26日時点のものです。

接
種
回
数

特
徴

効
果

当院で実施した「医療従事者等への先行接種」の様子

ど
う
い
う
も
の
？

ど
う
効
く
の
？

何
回
打
つ
の
？

接
種
対
象
対
象
は
？

現
時
点
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た

人
の
方
が
受
け
て
い
な
い
人
よ
り
も
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
発

症
し
た
人
が
少
な
い
と
わ
か
っ
て
い

ま
す
。（
感
染
予
防
効
果
は
約
95
％
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。）

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
（
販
売
名
：
コ
ミ
ナ
テ
ィ

Ⓡ
筋
注
）は
、
通
常
、
三
角
筋（
上

腕
の
筋
肉
）に
、筋
肉
内
注
射
と
い

う
方
法
で
接
種
し
ま
す
。

大
量
の
ワ
ク
チ
ン
は
徐
々
に
供
給
が
行
わ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、一
定
の
接
種
順
位

を
決
め
ら
れ
て
接
種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

接
種
の
前
に
知
っ
て
お
き
た
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
者
が
国
内
で

初
め
て
確
認
さ
れ
、
2
度
目
の
春
を
迎
え
ま
し
た
。

今
年
2
月
14
日
に
は
、
厚
生
労
働
省
が
ア
メ
リ
カ
の

製
薬
会
社
大
手
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
が
正
式
に
薬
事
承
認
さ
れ
、
同
月
17
日
よ
り
医

療
従
事
者
へ
の
先
行
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。

新
聞
・
テ
レ
ビ
等
の
メ
デ
ィ
ア
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
に

関
す
る
様
々
な
情
報
が
連
日
発
信
さ
れ
る
中
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
対
し
て
不
安
を
抱
い
て
い
る
方
も
ま
だ

ま
だ
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
今
回
の
特
集
で
は
、
現
在
日
本
で
承
認
さ
れ

て
い
る
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン
と
は
一
体
ど
う

い
う
も
の
な
の
か
、
さ
ら
に
私
た
ち
が
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
お
い
て
気
を
付
け
る
こ
と
・
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
す
べ
き
こ
と
は
何
か
を
お
伝
え
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種

特
集

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
っ
て
っ
て

通常、上腕の三角筋に
注射するため
肩を出しやすい服装

でお越しください。

新型コロナウイルスによる感染症の予防をします。

接
種
当
日
の

注
意
事
項

接
種
前
に
ご
自
宅
で
体
温

を
測
定
し
、
明
ら
か
な
発

熱
が
あ
る
場
合
や
体
調
が

悪
い
場
合
な
ど
は
、
接
種

を
控
え
、
接
種
を
受
け
る

予
定
の
施
設
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

通常、上腕の三角筋に
注射するため
肩を出しやすい服装

出典：厚生労働省HP「新型コロナワクチンQ&A」

変
異
株
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

対
す
る
効
果
と
は

（SARS-CoV-2）

接種対象は、接種する日に16歳以上の方です。
新型コロナワクチンの接種順位

医療従事者等

高齢者

高齢者以外で基礎疾患を有する方や高齢者施設等で従事されている方

それ以外の方

1
2
3
4

令和３年度中に65歳に達する、
昭和32年４月１日以前に生まれた方65歳以上

の方

無
料
接
種
費
用

（
全
額
公
費
）

どなたでも無料で接種ができます！

同じワクチンを3週間空けて2回接種します。

2回目
3週間後

接種の予約方法はお住まいの各自治体からのお知らせをご確認ください。

一
般
論
と
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
は
絶

え
ず
変
異
を
お
こ
し
て
い
く
も
の

で
、
小
さ
な
変
異
で
ワ
ク
チ
ン
の

効
果
が
な
く
な
る
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ

ン
で
は
、
変
異
株
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
も
作
用
す
る
抗
体
が

つ
く
ら
れ
た
、
と
い
っ
た
実
験
結

果
も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
は
承
認
申
請
が
な
さ
れ
た
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
審
査
に
当
た
っ

て
は
、
変
異
株
に
関
す
る
情
報
も
含

め
、
引
き
続
き
様
々
な
情
報
を
収

集
し
つ
つ
、
適
切
に
有
効
性
、
安
全

性
等
を
確
認
す
る
そ
う
で
す
。

妊娠を考えている方や妊娠中の方、授乳中の方、新型コロナウイ
ルスに感染したことがある方も、ワクチン接種を受けることがで
きます。なお、国は全国民分のワクチンの数量の確保を目指してい
ますので、順番をお待ちいただく方々にも、後から順次接種を受け
ていただくことができる見込みです。

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
を
十
分
得
る

た
め
に
、
同
じ
ワ
ク
チ
ン
を
通

常
3
週
間
空
け
て
2
回
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

接
種
後
に
現
れ
た
症
状
の
種
類

に
よ
っ
て
は
、
2
回
目
の
接
種

を
受
け
な
い
方
が
よ
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

接
種
後
に
気
に
な
る
症
状
が
現

れ
た
方
は
、2
回
目
を
受
け
る

か
ど
う
か
も
含
め
て
ワ
ク
チ
ン

を
受
け
た
医
療
機
関
や
か
か
り

つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

掲載している情報は2021年4月26日
時点のものです。今後の研究や調査等
により、内容が更新される場合がござ
いますので、予めご了承ください。

1回目
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ファイザー社 新型コロナワクチン 「コミナティ®」添付文書より改編

発現割合 症状

接種部位の痛み、疲労、頭痛

筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、便秘、発熱、接種部位の腫れ

吐き気、嘔吐

50％以上

10 ～ 50％

1 ～ 10％

安
全
性

接
種
後
、す
ぐ
に
現
れ
る
可
能
性
の
あ
る
症
状
に
つ
い
て

副
反
応
は
あ
る
の
？

アナフィラキシーはどのような症状がでるのか ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
、薬
や
食
物
が

体
に
入
っ
て
か
ら
、
短
時
間
で
起
こ
る

こ
と
の
あ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。

血圧低下や意識レベルの低下（呼びかけに反応しない）を伴う場合をアナフィラキシー
ショックと呼びます。起こることは極めてまれですが、接種後にもしアナフィラキシー
が起こっても、すぐに対応が可能なよう、ワクチンの接種会場や医療機関では、医薬品
などの準備をしています。

食物アレルギー 診療ガイドライン2012

目がかゆい／涙／顔が腫れる／くしゃみ／鼻水顔
口腔内 かゆい／違和感／唇が腫れる

呼吸器 声がかすれる／咳が出る／息がしにくい／
ゼイゼイ、ヒューヒュー／のどや胸が締め付けられる

皮膚 発赤／かゆみ／蕁麻疹

全身 意識がない／ぐったり／尿や便をもらす

消化器 吐き気／嘔吐／腹痛／下痢

アナフィラキシー＝アナフィラキシーショックではありません！

接
種
後
、数
日
以
内
に
現
れ
る

可
能
性
の
あ
る
症
状
に
つ
い
て

接
種
日
当
日

〜
数
日
後

出典：厚生労働省HP「新型コロナワクチンQ&A」

過
去
に
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を

起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
方
へ

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
気
管
支

喘
息
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
花
粉

症
、
蕁
麻
疹
、
ア
レ
ル
ギ
ー

体
質
な
ど
が
あ
る
と
い
っ
た

理
由
だ
け
で
、
接
種
を
受
け

ら
れ
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
接
種
す
る
ワ

ク
チ
ン
の
成
分
に
関
係
の
な

い
も
の
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー

を
持
つ
方
も
接
種
は
可
能
で

す
。
た
だ
し
、こ
れ
ま
で
に
、

薬
や
食
品
な
ど
何
ら
か
の
物

質
で
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

な
ど
を
含
む
、
重
い
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
た
こ
と

が
あ
る
方
は
、
接
種
直
後
に

調
子
が
悪
く
な
っ
た
と
き
に

速
や
か
に
対
応
が
で
き
る
よ

う
、
接
種
後
、
通
常
よ
り
長

く（
30
分
間
）、
接
種
会
場
で

待
機
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

過
去
に
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ

し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
予

診
票
に
ご
記
入
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
原
因
の
医
薬
品
等

や
そ
の
時
の
状
況
を
で
き
る

だ
け
詳
し
く
医
師
に
お
伝
え

く
だ
さ
い
。
ア
レ
ル
ギ
ー
に

つ
い
て
医
療
機
関
に
か
か
っ

て
い
る
場
合
に
は
、
接
種
の

可
否
に
つ
い
て
事
前
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

接種部位は清潔に
保ってください

激しい運動は
控えてください

注射した部分は強く
こすらないでください

接種当日の入浴は
問題ありません

×
接
種
を
受
け
た
後
の
注
意
点

ワクチン接種した日に注意すること

15
分
以
上

座
っ
て

様
子
を
み
る

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
対
す
る

緊
張
や
、強
い
痛
み
を
き
っ

か
け
に
、立
ち
く
ら
み
が
し

た
り
、血
の
気
が
引
い
て
時

に
気
を
失
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
症
状
は
、誰
に
で
も

起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
体

の
反
応
で
、通
常
、横
に

な
っ
て
休
め
ば
自
然
に
回

復
し
ま
す
。

倒
れ
て
怪
我
を
し
な
い
よ

う
に
、背
も
た
れ
の
あ
る
椅

子
に
座
っ
て
様
子
を
見
て

く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
後
は
、
15
分

以
上
は
接
種
会
場
で
座
っ
て
様
子

を
見
て
く
だ
さ
い
。
過
去
に
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
含
む
重
い
ア
レ

ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
し
た
こ
と
の

あ
る
方
や
、
採
血
等
で
気
分
が
悪

く
な
っ
た
り
、
失
神
等
を
起
こ
し

た
こ
と
の
あ
る
方
は
30
分
ほ
ど
お

待
ち
く
だ
さ
い
。

症状

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

症状

血
管
迷
走

神
経
反
射

マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
、

感
染
予
防
対
策
の

継
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
後
も
、

接
種
後
の
生
活
に
つ
い
て

接種直後よりも翌日に痛みを感じている方が多いです。
これらの症状の大部分は、接種後数日以内に回復しています。
疲労や関節痛、発熱など 1回目より 2回目の方が、頻度が高くなる症状もあります。

注射した部分は強く

※この情報は 4月26日時点のものです。

本ワクチンは、新しい種類のワクチンのため、これまでに明らかになって
いない症状が出る可能性があります。接種後に気になる症状を認めた場合
は、接種医あるいはかかりつけ医にご相談ください。

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
方
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
症

を
予
防
で
き
る
と
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
方

か
ら
他
人
へ
の
感
染
を
ど
の
程
度

予
防
で
き
る
か
は
ま
だ
分
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
徐
々
に
進
ん
で
い
く
段
階
で

は
、
す
ぐ
に
多
く
の
方
が
予
防
接

種
を
受
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
方
も
受
け
て

い
な
い
方
も
、
共
に
社
会
生
活
を

営
ん
で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
皆
さ
ま
に
感
染
予
防

対
策
を
継
続
し

て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま

す
。

出典：厚生労働省ホームページ「新型コロナワクチンについて」
（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html）をもとに医療法人田中会武蔵ヶ丘病院が作成
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※この情報は 4月26日時点のものです。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る

＆

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
後
に

熱
が
出
た
ら
、

ど
う
す
れ
ば
良
い
で
す
か

な
お
、
ご
本
人
が
接
種
を
希
望
さ
れ
て
い
る
も

の
の
、
何
ら
か
の
理
由
で
ご
本
人
に
よ
る
自
署

が
困
難
な
場
合
は
、
ご
家
族
の
方
等
に
代
筆
し

て
い
た
だ
く
こ
と
は
可
能
で
す
。

Q.A.

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
の
は

ど
の
よ
う
な
人
で
す
か

Q.A.
一
般
に
、左
記
の
方
は
、ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
自
身
が
当
て
は
ま
る

と
思
わ
れ
る
方
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て
も
良

い
か
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

下記に当てはまる方はワクチンを
接種することができません。

重い急性疾患にかかっている方

明らかに発熱している方

ワクチンの成分に対し、アナフィラキシーなど
重度の過敏症の既往歴のある方

上記以外で、予防接種を受けることが
不適当な状態にある方

明らかな発熱とは通常 37.5℃以上を指します。
ただし、37.5℃を下回る場合も平時の体温を鑑みて発熱と判
断される場合はこの限りではありません。

アナフィラキシーや、全身性の皮膚・粘膜
症状、喘鳴、呼吸困難、頻脈、血圧低下等、
アナフィラキシーを疑わせる複数の症状。

認
知
症
な
ど
で
本
人
に

接
種
意
思
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
、

家
族
に
て
同
意
書
を
書
い
て

も
ら
っ
て
も
良
い
で
す
か

Q.A.

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
Q
＆
A
」
よ
り
項
目
を
抜
粋
し
て
掲
載
い
た
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
こ
と
の
あ
る
人
は
、

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
こ
と
は

で
き
ま
す
か

Q.A.

A.
私
は
持
病
を

持
っ
て
い
ま
す
が
、

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

こ
と
は
で
き
ま
す
か

Q.

下記に当てはまる方はワクチンを

A.
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
日
は
、

車
を
運
転
で
き
ま
す
か

Q.新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る

当
院
の
体
制
等
に
つ
い
て

A.
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
に
当
た
っ
て
注
意
が

必
要
な
の
は
左
記
の
方
で
す
の
で
、
ご
自
身

が
当
て
は
ま
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
か
か
り

つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
の
に

注
意
が
必
要
な
の
は

ど
の
よ
う
な
人
で
す
か

Q.

また、新型コロナワクチンは筋肉内に注射することから、

は、接種後の出血に注意が必要とされています。

過去に免疫不全の診断を受けた人、
近親者に先天性免疫不全症の方がいる方

下記に当てはまる方はワクチンを
接種するときに注意が必要です。

心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害などの
基礎疾患のある方

過去に予防接種を受けて、
接種後2日以内に発熱や全身性の発疹などの
アレルギーが疑われる症状がでた方
過去にけいれんを起こしたことがある方

ワクチンの成分に対して、アレルギーが起こるおそれがある方

抗凝固療法を受けている人、
血小板減少症または凝固障害のある方

当
院
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
可

能
病
院
で
す
。た
だ
し
、ご
予
約
の
手
続
き
等

に
関
し
ま
し
て
は
、熊
本
市
が
窓
口
に
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、当
院
へ
直
接
予
約
の
お

申
込
は
で
き
ま
せ
ん
。

接
種
の
ご
予
約
は
、熊
本
市
が
開
設
し
て
い
る

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
も
し
く
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
予
約
受
付
サ
イ
ト
よ
り
お
申
込
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
日
は
、

ク
チ
ン
を
受
け
る
の
に

ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
発
熱
は
接
種
後

１
〜
２
日
以
内
に
起
こ
る
こ
と
が

多
く
、
必
要
な
場
合
は
解
熱
鎮
痛

剤
を
服
用
い
た
だ
く
な
ど
し
て
、

様
子
を
み
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
比
較
的
起
き
や
す
い

症
状
と
し
て
は
、
頭
痛
、
疲
労
、
筋
肉
痛
、

悪
寒
（
さ
む
け
）、
関
節
痛
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
発
熱
か
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
を
見
分
け
る
に
は
、

発
熱
以
外
に
、
咳
や
咽
頭
痛
、
味
覚
・
嗅
覚

の
消
失
、
息
切
れ
等
の
症
状
が
な
い
か
ど

う
か
が
、
手
が
か
り
と
な
り
ま
す
。（
ワ
ク

チ
ン
に
よ
る
発
熱
で
は
、
通
常
、
こ
れ
ら

の
症
状
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
。）

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
後
、
2
日
以
上
熱
が

続
く
場
合
や
、
症
状
が
重
い
場
合
、
ワ
ク

チ
ン
で
は
起
こ
り
に
く
い
右
記
の
症
状
が

み
ら
れ
る
場
合
に
は
、
医
療
機
関
等
へ
の

受
診
や
相
談
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

既
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人

も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

接
種
に
は
、
ご
本
人
の
接
種
意
思
の
確
認

が
必
要
で
す
。
意
思
を
確
認
し
に
く
い
場

合
は
、
ご
家
族
等
に
協
力
い
た
だ
き
、
ご

本
人
の
意
思
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

た
だ
し
、
接
種
ま
で
一
定
の
期
間
を
お
く
必
要
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
い
つ
か
ら
接
種
で

き
る
か
不
明
な
場
合
は
、
主
治
医
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
な
お
、
事
前
に
感
染
し
た
か
ど
う
か
を
検

査
し
て
確
認
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

慢
性
的
な
病
気
の
あ
る
方
も
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
で
き
る
場
合
が
多
く
、
む
し
ろ
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、
重
症

化
す
る
リ
ス
ク
が
他
の
方
よ
り
も
高
い
た

め
、
優
先
接
種
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
方

も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
一
方
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
体
調
の
よ
い
と
き
に
受
け

る
の
が
基
本
で
す

の
で
、
病
状
が
悪

化
し
て
い
た
り
、

全
身
が
衰
弱
し
て

い
る
場
合
は
避
け

た
方
が
よ
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

慢
性
的
な
病
気
の
あ
る
方
も
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
で
き
る
場
合
が
多
い

で
す
が
、
病
気
が
悪
化
し
て
い
る

と
き
に
は
避
け
た
方
が
よ
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
か
か
っ
て
い
る
病

気
に
よ
っ
て
は
、
接
種
を
慎
重
に

検
討
し
た
方
が
よ
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
と
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

出典：厚生労働省ホームページ「新型コロナワクチンQ&A」
（https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/）をもとに医療法人田中会武蔵ヶ丘病院が作成

接
種
部
位
に
痛
み
が
強
く
出
た
り
、
発
熱
、
倦

怠
感
、
頭
痛
や
関
節
痛
な
ど
の
全
身
性
の
反
応

が
出
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
、
体
調
に
不
安
が

あ
る
場
合
は
運
転
を
控
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

重度の過敏症
とは？

ポリエチレングリコール（PEG）という成分
のこと。化粧品や大腸検査前処置薬にも含
まれています。

ワクチンの成分
とは？

か
か
り
つ
け
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

血液疾患や発育障害などの

接種後2日以内に発熱や全身性の発疹などの

ご
相
談
く
だ
さ
い

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
後
の
体
調
が
良

好
で
あ
れ
ば
、
基
本
的
に
は
運
転
を
し

て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

体
調
に
不
安
が
あ
る
場
合
は
運
転
を
控

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。



よ
う
に
し
て
。

う
ん
う
ん
。
私
も
休
日
で
も
必
ず
マ
ス
ク
を

着
け
て
、
外
出
は
必
要
最
低
限
に
し
て
、「
自

分
が
コ
ロ
ナ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
」
っ
て
気

を
付
け
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
や
っ

ぱ
り
医
療
従
事
者
で
す
か
ら
ね
。

私
も
同
じ
で
す
。
実
は
私
、
入
職
前
は
「
就

職
し
た
ら
旅
行
に
い
っ
ぱ
い
行
こ
う
！
」
っ

て
楽
し
み
に
し
て
い
た
ん
で
す
よ
（
笑
）
で

も
こ
う
い
っ
た
状
況
な
の
で
、
今
は
行
き
た

い
気
持
ち
を
抑
え
て
我
慢
し
て
い
ま
す
。
医

療
従
事
者
に
な
っ
た
か
ら
で
す
ね
。

ス
タ
ッ
フ
の
皆
が
優
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

医
事
課
は
も
ち
ろ
ん
、
外
来
の
看
護
師
さ
ん

も
優
し
い
で
す
。
あ
と
は
、
働
き
な
が
ら
資

格
が
取
れ
る
【
資
格
取
得
支
援
制
度
】
が
魅

力
的
だ
と
思
い
ま
す
。
取
り
た
い
資
格
が
あ

る
の
で
、
今
後
頑
張
り
た
い
な
と
。
加
藤
さ

ん
は
ど
う
で
す
か
？

以
前
患
者
さ
ん
か
ら
「
あ
な
た
は
こ
の
職
業

向
い
て
い
る
よ
」
や
「
あ
な
た
が
い
な
い
時

は
寂
し
い
」「
昨
日
い
な
か
っ
た
ね
」と
言
わ

れ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
患
者
さ
ん

が
私
の
こ
と
を
し
っ
か
り
覚
え
て
く
れ
て
い

た
の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。看
護
師
に
な
っ

て
良
か
っ
た
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。
今
後
は

も
っ
と
患
者
さ
ん
と
関
わ
っ
て
、
良
い
関
係

性
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
れ
は
嬉
し
い
で
す
ね
。
僕
は
リ
ハ
ビ
リ
の

技
術
を
学
べ
る
以
外
に
も
、
研
究
も
で
き
る

環
境
が
こ
こ
に
は
あ
る
の
が
魅
力
だ
と
思
い

ま
す
。
先
輩
方
に
も
様
々
な
場
面
で
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
け
る
の
で
、
色
ん
な
知
識
や

考
え
方
を
学
べ
ま
す
。
僕
が
失
敗
し
た
と
き

も
失
敗
し
た
か
ら
ダ
メ
で
は
な
く
、
失
敗
し

た
か
ら
次
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を
助
言
し
て

い
た
だ
け
る
の
で
、
い
つ
も
有
難
い
で
す
。

自
分
の
1
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
む
の
が

大
変
で
し
た
。
重
症
患
者
も
多
い
中
で
優
先

順
位
を
常
に
考
え
て
動
か
な
い
と
、
患
者
さ

ん
に
負
担
を
か
け
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
い

つ
も
患
者
さ
ん
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
行
動

し
て
い
ま
す
。
池
田
君
は
？

僕
が
悩
ん
だ
の
は
、
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
上
で

患
者
さ
ん
の
本
来
の
力
を
引
き
出
す
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
か
と
い
う
部
分
で
す
ね
。
僕

た
ち
の
技
術
も
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
け
ど
、

患
者
さ
ん
が
前
向
き
に
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
れ

る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
患
者
さ
ん
の
立

場
に
立
っ
て
思
い
や
り
の
あ
る
接
し
方
や
話

し
方
を
す
る
の
が
大
事
な
ん
だ
と
思
い
ま
し

た
。
地
下
さ
ん
は
外
来
に
い
る
か
ら
毎
日
色

ん
な
患
者
さ
ん
と
接
し
ま
す
よ
ね
？
対
応
で

加
藤

地
下

地
下

加
藤

池
田

加
藤

池
田

地
下

地
下

加
藤

池
田

悩
む
こ
と
も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

そ
う
で
す
ね
。
色
ん
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
、
皆
に
同
じ
対
応
で
は
な
く
一
人
ひ
と

り
に
合
っ
た
対
応
を
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
の

が
大
変
で
し
た
。
例
え
ば
、
患
者
さ
ん
が
来

院
し
て
早
々
に
深
刻
な
顔
で
症
状
を
言
わ
れ

た
場
合
、
ど
う
対
応
す
べ
き
か
判
断
が
難
し

い
時
が
あ
っ
て
。
そ
こ
は
今
で
も
難
し
い
で

す
ね
。
悩
ん
だ
と
き
は
看
護
師
さ
ん
や
先
輩

た
ち
に
す
ぐ
に
聞
き
に
い
っ
て
い
ま
す
。

私
は
医
事
課
と
し
て
、
接
遇
を
頑
張
り
た
い

で
す
。
同
じ
医
事
課
や
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の

先
輩
の
よ
う
な
接
遇
力
の
あ
る
接
し
方
を
身

に
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

私
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
技
術
も
多
い
の
で

積
極
的
に
先
輩
に
聞
き
な
が
ら
成
長
し
て
、

ス
タ
ッ
フ
や
患
者
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
る
看

護
師
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

僕
は
技
術
面
で
足
り
な
い
部
分
を
身
に
つ
け

て
、
資
格
も
取
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
あ
と

は
、
こ
れ
か
ら
入
っ
て
く
る
後
輩
た
ち
の
優

し
い
先
輩
に
な
り
た
い
で
す
ね（
笑
）

910

「
入
職
し
て
良
か
っ
た
」と

感
じ
る
こ
と
は
？

仕
事
で
悩
ん
だ
こ
と
、

そ
こ
か
ら

学
ん
だ
こ
と
っ
て
？

世
界
の
日
常
が

一
変
し
た
昨
年
。

学
生
か
ら

社
会
人
と
な
り
、

医
療
従
事
者

と
し
て
の
人
生
が

始
ま
っ
た
3
人
。

彼
ら
が
経
験
し
た

こ
の
1
年
は

と
て
も
貴
重
な

も
の
で
し
た
。

3
人
の
今
後
の
目
標
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

※ 撮影時のみマスクをはずしています。

社
会
人
1
年
目
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
、

ま
ず
は
「
業
務
内
容
を
一
生
懸
命
覚
え
な
い

と
！
」
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
僕
は
入
院
患

者
さ
ん
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し
て
い
る
の

で
、
退
院
日
が
近
づ
く
と
患
者
さ
ん
の
自
宅

に
行
き
、
退
院
後
も
安
全
に
生
活
で
き
る
よ

う
に
動
作
確
認
や
家
屋
調
査
を
実
施
す
る
ん

で
す
け
ど
、
感
染
対
策
を
や
り
な
が
ら
だ
っ

た
の
で
大
変
な
時
も
あ
り
ま
し
た
。
加
藤
さ

ん
は
ど
う
で
し
た
？

私
は
と
に
か
く
イ
ン
シ
デ
ン
ト

（※1）
と
ア
ク
シ

デ
ン
ト

（※2）
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
！
っ
て
気

を
付
け
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
し
た
。
分
か
ら

な
い
こ
と
は
調
べ
て
、
初
め
て
の
こ
と
は
先
輩

に
聞
い
た
り
、そ
ば
に
付
い
て
も
ら
い
な
が
ら
。

感
染
対
策
も
1
つ
1
つ
丁
寧
に
し
よ
う
っ
て

心
が
け
て
い
ま
し
た
ね
。
地
下
さ
ん
は
？

私
は
外
来
で
受
付
業
務
を
し
て
い
る
ん
で
す

け
ど
、
専
門
学
校
で
勉
強
し
た
内
容
と
実
際

の
業
務
は
違
っ
て
、
毎
日
覚
え
る
こ
と
ば
か

り
で
し
た
ね
。
あ
と
は
私
も
通
常
業
務
に
加

え
て
検
温
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
感
染
対

策
業
務
が
大
変
で
し
た
。

業
務
外
で
も
常
に
感
染
対
策
！
と
い
う
感
じ

で
し
た
よ
ね
。
僕
は
帰
宅
し
た
ら
す
ぐ
に
服

は
洗
濯
し
て
、
お
風
呂
に
入
る
よ
う
に
し
て

い
ま
し
た
。
な
る
べ
く
家
族
と
も
接
し
な
い

池
田

加
藤

地
下

池
田

大
変
な
状
況
の
中
で

業
務
が
始
ま
り
し
た
が
、

ど
ん
な
1
年
で
し
た
か
？

職員と職員が語り合う。

入職 2 年目職員

第 3回

加藤 怜奈
かとう      れな

熊本県菊陽町出身。地域包括ケア病棟に
勤務し、入院患者さんへの看護業務全般
を担当。趣味はアウトドア。

看護部
看護師

今回トークをするひとたち

地下 千尋
   じげ       ちひろ

熊本県熊本市出身。外来の窓口に立ち、
受付業務や請求業務等を担当。趣味は
オタ活。

医事課
医療事務

池田 晃輔
いけだ   こうすけ

熊本県合志市出身。入院患者さんを中心
に日常生活をする上で必要となる動作の
リハビリを行います。趣味はカメラ。

リハビリテーション部
理学療法士

用語の説明
（
※
1
）イ
ン
シ
デ
ン
ト…

日
常
診
療
の
現
場
で
、
危
険
行

為
が
あ
っ
た
が
、
人
的
損
傷
ま
た
は
物
的
損
傷
に
は
至
ら

な
か
っ
た
事
象
。

（※

2
）ア
ク
シ
デ
ン
ト…

人
的
ま
た
は
物
的
に
何
ら
か
の

損
傷
が
発
生
し
た
事
象
。
過
失
の
有
無
は
関
係
な
い
。



一般会員

医療用測定機器を用いた
メディカルチェック

セ
ミ
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

人
生
100
年
時
代
と
言
わ
れ
る
昨
今
、

年
齢
を
重
ね
て
も
や
り
た
い
こ
と
を

実
現
す
る
に
は
、
健
康
な
体
が
何
よ

り
大
切
。
と
は
言
え
、
い
つ
ま
で
も

健
康
で
い
る
た
め
に
は
ど
ん
な
運
動

が
自
分
に
合
っ
て
い
る
の
か
、
ま
ず

何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
か
、
分
か

ら
な
い
方
が
多
い
は
ず
。
そ
こ
で
当

法
人
で
は
、
昨
年
1
月
、
熊
本
中
心

市
街
地
の
辛
島
町
電
停
そ
ば
に
メ
デ

ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
S
I
N
K
A

G
Y
M（
シ
ン
カ
ジ
ム
）を
開
設
。

医
療
現
場
で
活
躍
し
て
き
た
理
学
療

法
士
、
作
業
療
法
士
、
管
理
栄
養
士

が
中
心
と
な
り
、
運
動
・
食
事
の
指

導
を
通
し
て
健
康
な
体
つ
く
り
を
サ

ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
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営業時間／火～金13:00～21:30、土・祝10:00～18:30（月曜・日曜定休）
熊本市中央区新市街7-17 くまもと令和クリニック4Ｆ（旧 田中耳鼻咽喉科）
※ 駐車場は平日13時～18時利用可 （木曜・土曜・祝日は利用できません）
　 台数に限りがありますので、満車時は近隣のコインPをご利用ください。

TEL.096-328-3200

基本料金 (税込)

月額12,000円
 （満65歳以上）

自
粛
に
よ
る
運
動
不
足
を
解
消
！

自
宅
で
出
来
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

上半身を
しっかりと
前方に傾ける

椅子に座り、
足の位置を
膝関節を直角に
曲げたところへ

お
尻・太
も
も
の

筋
肉
に
効
果
的
！

10

セット

回

3 起
立
着
座

そのままの状態で
かかとを上げて、
3秒キープ

椅子の後ろに立ち、
両手を背もたれに置く

10

セット

回

3
か
か
と
上
げテーブルまたは壁に

手を置いてもOK

片足を上げて、
3秒キープ

椅子の背もたれに
片手を置き、
背筋をしっかりと
伸ばして立つ

足
の
付
け
根
の

筋
肉
に
効
果
的
！

10

セット

回

3
太
も
も
上
げ

左右

背筋をしっかりと
伸ばし、両腕を
天井に向かって
真っ直ぐ上げる

500mlペットボトル
（水入り）を両手に
1本ずつ持ち、
肩の上あたりに
手を持ってくる

背
中・肩
周
り
の

筋
肉
に
効
果
的
！

10

セット

回

3 腕
上
げ

重い場合は、中の水
を減らしてください

ふ
ら
つ
く
場
合
は
、手
す
り
や
テ
ー
ブ
ル
等
に
摑
ま
っ
て
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、痛
み
が
出
る
場
合
は
、痛
み
が
出
な
い
範
囲
で
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

ココに効く

ふ
く
ら
は
ぎ
の

筋
肉
に
効
果
的
！

ココに効く

ココに効く

ココに効く

医療法人田中会が運営する施設を紹介 No.1

疲
れ
や
す
く
な
っ
た

な
ど
と
い
っ
た

歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
っ
た

医
療
国
家
資
格
を
有
し
た
ト
レ
ー
ナ
ー
が

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

医
療
機
器
、A
I
を
駆
使
し
て

一人
ひ
と
り
の
カ
ラ
ダ
を
徹
底
分
析

いつでも運動
いつまでも健康
100年生きぬく
カラダつくり

AI搭載サーキットトレーニング
milon - ミロン -

リハビリの視点からアドバイスする
目的別トレーニング

トレーニング前後に寛げる
リラクゼーションスペース
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シニア会員 月額10,000円

入会金 円0 お得な割引も！

詳しい情報は
ホームページを！
シンカジム

紹介割 家族割 体験会
随時開催

まずはお試し！

胸は開いた状態に

人気

シンカジム

メディカルフィットネス SINKA GYM


