
5/8  母の日（おやつ★苺ババロア）

母の日の起源は諸説ありますが、最も有名なのはアメリカの女性が亡き母を追悼する為に教会でカー

ネーションを配ったという説。この風習が日本に伝来したのは明治時代末期で、大正時代に入ると教会

が母の日を祝う行事を開催するようになります。しかし、日本の全国民に母の日が普及したのは、1973

年に森永製菓が「母の日森永大会」という広告を打ち出したことが始まりだとか・・・

母の日の習慣が定着したのは意外と最近のことですが、母への感謝の気持ちは現代でも通ずるものが

あり、定着したのでしょう。

皆さんはどんな母の日を過ごしましたか？

おやつに苺ババロアを用意しました！


