
ひな祭り（献立）

ひなあられには、娘の健康を祈願するという意味が込められています。ひなあられは基本的に「桃・緑・黄・白」の4色で構成

されていて、これは四季を意味しています。これによって「一年を通して娘の幸せを祈る」という意味を込めているのです。

また、3色の場合もあり、この場合は「白・緑・赤」で構成されていることが多く、意味合いとしては白が雪の大地、緑が木々の

芽吹き、赤が血と命を意味していて、自然のエネルギーを得られるようにという意味が込められています。

ひな祭りでは、ひな壇にひなあられと一緒に「ひし餅」も飾られています。これは、「ひし餅を外で食べやすくする為に砕いて

作ったのがひなあられ」 だそうです。その名残としてひなあられとひし餅がセットで飾られるようになったと言われています。

おおつかの郷では、ご利用者皆様に安全に食べて

頂けるよう三色ゼリーとして準備しました。

ちらし寿司
鶏 天
菜の花のお浸し
むきえびのお吸い物
三色ミルクゼリー
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