
バレンタインデー（おやつ）

2/14 バレンタインデー
一般的にはチョコレートを贈りますが、贈るものに意味が込められているそうです。

キャンディー
マカロン
バームクーヘン
カップケーキ
マロングラッセ
マドレーヌ
キャラメル
クッキー
グミ
マシュマロ

では、チョコレートにはどんな意味が込められているのでしょうか？

残念ながら、チョコレートには特に意味はなく、一説では「あなたの気持ちを

そのまま返す」ともいわれ、本命への贈り物としても使え、また反対に友チ

ョコや義理チョコとしても使うことができる便利なお菓子なんだそうですよ。

今年は1日早めですが、栄養科から愛を込めたおやつを準備しました！

⇒あなたのことが好き、あなたと長く一緒にいたい
⇒あなたは特別な存在
⇒いつまでも幸せが続きますように
⇒あなたは特別な人
⇒永遠の愛を誓う証
⇒もっと親しくなりたい、もっと近づきたい
⇒一緒にいると安心
⇒あなたとは友達
⇒あなたは嫌い
⇒早く忘れたい

チョコプリン


